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IHosicHuTeabHAA 3aNMCKa

PaGouas mporpamma Kypca BHEYPOUHOH NIEATENBHOCTH «Bce 1mBeTa KpoMe 4epHOT0» IS YHaIuXCsI
5-8 KiaccoB cocTaBieHa Ha OCHOBE TPEOOBAHMI K pe3ylbTaTaM OCBOSHHWS OCHOBHOH 00pa3oBaTeNbHOMN
MIPOrpaMMbl HAYAJILHOTO O0IIETr0 00pa3oBaHusl.

[IpoGnema QopmMUpoBaHUS TCUXOJOTHYECKH 3J0POBOM JIMYHOCTH B YCIOBUSX OOydYeHHUS B
o011e00pa3oBaTeIbHON IIKOJIE B HACTOSIIIEE BPEMs SBIISIETCS OYCHb aKTyalbHOM, T.K. yueOHbIE HArpy3KH,
HECOOTBETCTBHE MEXKIYy BHEUIHUMU TpPEOOBAaHUSAMH U NCHUXO(DHU3HOIOTUYECKUMU BO3MOXHOCTSIMU
yuamumxcsi, cnadast QyHKIMOHAIbHAS TOTOBHOCTh K IIIKOJIE, OTCYTCTBHE y4eOHOW MOTHBAIMH MPUBOAAT K
TOMY, YTO IIKOJIA JJIs1 MHOTUX JI€TeH CTAHOBUTCSA UCTOYHUKOM CTpecca.

[Ipennaraemass mporpaMMa 3aHATAA  HampaBiieHa Ha  (QOPMHUpPOBAHHME M COXpPaHEHUE

MICUXOJOTHYECKOr0 3I0POBBSl MOJPOCTKOB, T.K. CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO MHTepeca peOEHKa K MO3HAHHUIO
COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTEH, YUYUT HAXOJUTh MYTH M CIIOCOOBI MPEOJOJIEHUS TPYIHOCTEH, CIOCOOCTBYET
YCTQHOBIICHHIO aTMOC(eEphl ApYyXKenoous, (opMHpPYyeT KOMMYHUKATHBHBIC HABBIKH, YYUT YMEHHUIO
pacro3HaBaTh U ONHCHIBATH CBOM YYBCTBA M UYBCTBa APYrux Jojeil. Bc€ 3To B KOMIUIEKce MOBBIMIAET
peCcypChl ICUXOJIOTHYECKOTO MPOTUBOCTOSHUS HETATUBHBIM (DAaKTOpaM peaibHOCTH U CO3/1aET yCIOBUS IS
MOJIHOIICHHOTO Pa3BUTHs JTUYHOCTH PeOEHKA, OCHOBOM KOTOPOTO KakK pa3 U SIBISIETCS MCUXOJIOTHUYECKOe
3JI0pOBbE, MpEArnoararoniee, Mo MHEHHIO OOJBIIMHCTBA BEAYIIMX HCCieloBaTelieil B 3ToW oOnacTw,
HAIMYHE JUHAMHYECKOTO PAaBHOBECHS MEXIY HHIUBUAOM U cpenod. [1osToMy KITIOYEBBIM KpUTEpHEM
(bopMHUpPOBaHUS TICHXOJIOTHYECKOTO 3/I0OPOBBS MOJIPOCTKA SBIISCTCS €ro YCHEIIHas aJanTanus K COLHyMYy.
[IporpaMMa BHEYpOUYHOH JesTeNbHOCTH «Bce 1BeTa, KpoMe 4epHOroy» paccuyuTaHa Ha OJUH ToJl 00y4eHuUs
o 1 Jacy B HeJelno.
Lleab: BBITECHUTH 32 CUET CPEACTB BOCIHUTAHUA M OOy4eHUS U3 Cepbl HHTEPECOB JETe M MOJIPOCTKOB
(hopM aKTUBHOCTH, CBSI3aHHBIX C YIIOTPEOJICHHEM HaPKOTEHHBIX BEUIECTB, C(HOPMHUPOBATD Y J€TEH HABBIKH
3¢ dEeKTUBHON afanTayy B 00MIECTBE, TO3BOJISIONICH B JaIbHEHIIEM MPEAYIPEIUTh BPEAHbIC IPUBBIUKH.
BaxxHo pa3BuTh y y4ammxcsi IpeCcTaBI€HUE O TOM, KaK OHM MOTYT ClielaTh CBOIO YKU3Hb WHTEPECHOU U
yBJIEKATENbHOW. BONBIIMHCTBO 3aaHMii HOCUT WHTEPAKTUBHBIA, WIPOBOM XapakTep, BBIMONHSIS WX,
yyamecs, Kak MIAJIIEero BO3pacTa, TaK M TMOJPOCTKOBOTO, MOTYT MPOSIBUTH CBOM TBOPYECKHE,
OpTaHU3aIOHHBIE CIOCOOHOCTH. YUNTHIBAsI BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH YUAIIUXCs, 3aHIATUS pa3AeeHbl Ha
HECKOJIbKO ATaIoB: MIIAIIINNA MOAPOCTKOBBINA BO3pacT (5 - 7 KiIacchl); MOAPOCTKOBBIN BO3pACT (8 KIJIacChl).

3agauu:
* CO3JaHUE Yy JICTeH MPEeACTaBICHHUS O IIEHHOCTH 3JI0POBbSI M1 HEOOXOIUMOCTH OEPEKHOTO OTHOIICHUS
K HEMY;
* (QopMHpOBaHHE TO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB MPEACTABIECHUS O TOM, KaK MOXHO CJenaTh CBOIO
KU3Hb YBJIEKAaTEIbHOW M HHTEPECHOM, MO3BOJISIONIEH peanu30BaTh MOTPEOHOCTh B MPU3HAHUM,
oOmennu, He ipuderas k [TAB;

* TOJy4yeHHE HOBBIX 3HAaHUM, YKpEIUIEHHE Bepbl peOeHKa B CBOM CHJIbI, BO3MOXKHOCTH, €ro
CIOCOOHOCTH MPEO0JIETh BO3HUKAIOIIUE TPYAHOCTH;

* (QopmupoBaHue CrnocoOHOCTEH APGHEKTUBHO CTPOUTH B3aUMOOTHOIIEHUS CO B3pOCIBIMH H
CBEpPCTHUKAMU;

* pa3BUTHE JUYHOCTHBIX PECYpPCOB NETEHl M MOAPOCTKOB 3a CYET paclIUpeHHs] Kpyrozopa, chepsl
aKTyaJbHbIX HHTEPECOB M CHOCOOHOCTEH, MOBBIMIAIONIMX HX YCTOWYMBOCTH K HAPKOTEHHOMY
co0azHy.

st 3¢ (heKTUBHOCTH pelleHrs MOCTABICHHBIX 3a]lad MCIOJIb3yeTcs Moajepxka poaureneid. [lepen

HayajoM paboThl OHU 3HAKOMATCA C COJAep)KaHHeM IporpaMmmbl «Bce 1Bera, kpome yepHoro». Mm

Pa3bACHAIOTCA 1SN U 3a[]a4M 3aHATUN: HY)KHO TTOHUMAaTh, 4TO mpoduiakTuieckas padoTta nmorpedyet

OT B3pOCHBIX OTKa3a OT COOCTBEHHBIX BpEIHBIX MPHUBBIYEK, 3aCTaBUT HMX OoJiee BHUMATEIbHO



OTHOCHUTBCSI U K COOCTBEHHOMY 3/I0pOBbIO. Benmp cambiii nelicTBeHHBIH W 3((EKTUBHBIN COCO0
BIMSIHUA Ha peOCHKa — BOCIHTaHHWE JIMYHBIM IpuMepoM. PonuTenu momoraror netsiM paboTaTh B
pabouux TeTpajsix IOoMa, YTO TOBJIHIO HA MPOCBEIIEHUE POAUTENICH B BONPOCAX PA3BUTHUS Y JETEH
MPEJCTAaBICHUN O 3I0POBOM 00pa3e >KMU3HHU, MPEIYIPEkKACHUS BPEIHBIX PUBBIYEK. BocrnuTarenbHbII
MOTEHIMAJ Kypca BHEYPOUHOH JIEATEIbHOCTU PEATTU3YETCs Uepes:

* OpraHu3aluio MpoOJEeMHO — [EHHOCTHOTO  OOINEHHs, HANpaBJICHHOTO Ha  pPa3BHUTHE
KOMMYHHUKATHBHBIX KOMIIETCHIIMH OOY4YaroLIMXCs, BOCIMTAaHHE Yy HHUX KYJIbTyphl OOILEHUS,
pa3BUTHE YMEHHUH CIyIIaTh W CHBIIATh JAPYIHX, YBaXaTh YYy)KO€ MHEHHE M OTCTauBaThb CBOE
COOCTBEHHOE, TEPIIMMO OTHOCUTHCS K Pa3HOOOPA3HIO B3TJISA0B JIFOJICH;

* OpraHu3alMio I103HABaTEJIbHOM JESITEIbHOCTH, HANpaBICHHOW Ha IepeAady oO0ydaroluMucs
COLIMAJIFHO 3HAYMMBIX 3HAHUH, pa3BUBAIONINE UX JIFOOO3HATEIBHOCTb, TIO3BOJISIONINE PUBJICYb UX
BHUMaHME K COLMAIbHBIM MpobiieMaM Haiero oouiectsa, GOpMHUPYIOIIUE HX I'YMaHUCTHYECKOE
MHUPOBO33PEHUE U HAYUHYIO KapTUHY MHpa;

* BOCHHUTAHUE IEHHOCTHOIO OTHOLIEHHs OOY4YaroUIMXCs K CBOEMY 370pPOBbIO, C(HOPMUPOBAHHOCTb
MPEJCTABICHUA O UEHHOCTH 3J0pPOBbSl KaK Ba)XXKHEHIIEH COCTABISIOUIEH MOJIHOLICHHOM JKU3HU,
HaJIMYME 3HaHUI O NpaBUiIax 370pOBOro odOpasa JKU3HU, TOTOBHOCTh COOJIIOJATh IpaBHIIa
3JI0pOBOr0 00pa3a JKU3HU B MTOBCEJHEBHOHN JKM3HU, HAJIMYUE CTOMKOrO HETaTMBHOI'O OTHOIIEHUS K
YIOTPEOJCHUIO ICHUXOAKTUBHBIX BELIECTB, YMEHME M TOTOBHOCTh OTCTOSTh CBOIO IIO3MILUIO,
CIOCOOHOCTh TPOTHUBOCTOSITh HETATMBHOMY BJIHMSIHHIO CO CTOPOHBI OKPY)KAIOIIMX POBECHHKOB H
B3pOCIBIX, CHOPMUPOBAHHOCTh KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB.

®opma npoBeieHUs 3aHATHI

3aHATUS TPOBOJATCS B IPYIIOBOM (hopMme. B cTpyKTypy 3aHATHS BXOJAT TPU YacTU: pa3MHHKa, paboTa

10 TeMe, MOJBEIEHIE UTOTOB.

OcHOBHOE coJiepKaHNe TPYNTIOBBIX 3aHSATHI COCTABIISIOT UTPBI U «TICHXOTEXHUYECKHE

yIpaKHEHUs» HANpaBJICHHbIE HAa pPa3BUTHE IO3HABATEILHOM M AIMOIMOHAIBHO — BOJIEBOW cepsl,

HaBBIKOB a/ICKBATHOTO COIIMAJILHOTO MOBEICHHS IIKOJBHUKOB. BMecTe c Tem, eme HEOOXOIUMBIM

JJIEMEHTaM BCEX 3aHATUH JOJDKHBI OBbITh NCUXOTEXHHMKM, HalpaBIECHHbIE Ha pa3BUTHE COOCTBEHHO

IPYNIIOBBIX CTPYKTYp M MPOLECCOB, MOJJEpKaHUE OJaronpusTHOTO BHYTPUIPYNIIOBOTO KIIMMATa,

CIUTOYEHHE U OPTaHU3AIMOHHOE PAa3BUTHE IETCKOTO COOOIIECTBA.

Pednexcust 3aHATHI TpedmonaraeT PETPOCHEKTHBHYIO OICHKY 3aHSATHS B JABYX acIeKTax:

SMOLIMOHAIBHOM (IIOHPABUJIOCH -HE MMOHPABUJIOCH, OBLIO XOPOHIO - OBUIO IUIOXO U TOYEMY), H

CMBICJIOBOM (TI04YE€MY 3TO BaKHO, 3a4€M MBI 3TO JIEJAIIH).

[Tpu peanuszanuu nporpaMMbl UCHOIb3YIOTCS CIEAYIOIINE MeTOABI U NPHEeMbI:

* TECTUPOBAHMUE;

* IICHXOTHMMHACTHKA;

* pucoBaHHE (TeMaTHYECKOE U CBOOOIHOE);

* TOABHMKHBIE UTDPBHI;

* WrPbI-IpaMaTH3AIUA U POJIEBBIE UTPHI,

 Oecelpl U IPOOJIEMHBIE CUTYALINN;

* TEXHMKH U IIPUEMBI CAMOPETYJISALIUY;

* KoyIeKTUBHO TBopueckue nena (KT/);



Conep:xxanue padoyeil mporpamMMmsbl Kypca : «Bce nBera, kpome 4épHOro»

Knacc

Monyns/Paznen

Kon-Bo
4acoB

Coneprxanue

5 KJtacc

«Y4ych NOHUMATh
ceOs»

34

«Kmo srcumov ymeem no uacam?»

HayuuTs aHanu3upoBaTh pexxuM JHS, pacipeieicHue
yueOHO 1 BHEYy4YeOHON HArpy3Ku, HAYYUTh [JIAHUPOBATH U
coOJII0IaTh PallMOHATILHBIN PEXKUM JIHS.

«Brhumanue: enumanue!»

Jlatb npecTaBieHUE O poJIM BHUMAHUS B KU3HU Y€JIOBEKA
Y HAy4YUTh OLIEHUBATh BHUMaHUe. « Cexpemut Hauieil
namamuy.

JlaTb npecTaBiIeHUE O POJIM NTAMATHU B )KM3HU YEJIOBEKA U
HAy4YUTh OLIEHUBATh YPOBEHb PA3BUTHSI PA3HBIX BUIOB
MaMsTH.

«HomoSapiens — Yenosex pazymuotiiy.

Pa3BuTh npeacrasieHue o0 poiay MbIILJIEHUS, I03HABATEIbHON
NeSITeIbHOCTH B KU3HU YEJIOBEKa.

«Kaxoii mol uenosek?»

Pa3BuTh npeacraBieHue NOJpPOCTKOB O TOM, KaK
dhopmMupyercst xapakrep, 00 0COOEHHOCTSIX COOCTBEHHOTO
Xapakrepa.

«4mo mui 3naewtv o ceve?»

@opMHpOBaHKE aICKBATHOW CAMOOLICHKH U Pa3BUTHE
CTpEMJIEHMSI K CAMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO. «Pe3eperbie
yacoly.

DKCKypCUH, YTCHUE B 00CYKICHUE JINTePATYPHBIX
MPOU3BEICHUHN, POCMOTP KHHOPHIEMOB.

6 KJ1acc

«Y4ych TOHUMATh
JIPYTUX».

34

«Padyza amouuii u uyecme.
PasButh npeacrasiaeHue 0 poau YMOIUHI U YyBCTB B

YKU3HU YEJIOBCKA ¥ HAYYHUTh aHATH3UPOBATH COOCTBCHHBIE.
«Kak nayuumuca nonumamso opyz opyza?»

Pacimputs npeacTaBieHrue o poiiu OOIMIEHUS B KU3HU
YeJioBeKa.

«Cekpemuvl compyonuuecmeay,

Pa3BuTh HaBbIKM 3()(PEKTUBHOTO B3aUMOJIEHCTBUS C

OKPY KarOIIAMHU.

«Kak uzbexncamov Konghauxkmoe?»

Pacummputs npeacrasnenue o crocodax 3¢ HeKTUBHOTO
OOIIeHMSI, TO3BOJISIFOIINX H30ekaTh KOHPIUKTOB. « 1605
oyoywas npogeccusn.

CdopmupoBaTh peACTaBICHHUE O POIU IPOo(eccHu B )KU3HU
YeloBeKa.

«Pezepsnvie uacoin.

DKCKypCHUH, UTEHUE U 00CYKIEHUE INTEPATYPHBIX
MIPOU3BEACHUMN, TPOCMOTP KUHO(PHUIBEMOB.




7 xnacc

«Yuych
0o0IaTsECs)

34

«Bom u cmanu mot na 200 é3pociei!»

O3HakoMIJICHHE C COJIEpIKaHKE U TTaHOM Kypca. OO0cyXIeHne
(dhopM 1 METOZI0B pabOThI HA 3aHATUSAX. 3HAKOMCTBO C
MpaBWJIaMU BHYTPEHHETO PaCHopsIKa, C MPaBUIaAMH 10
TeXHHUKE 0€30MacCHOCTU BO BpeMs 3aHATUIN B KaOUHETe.
«Paoyza ymouuii u yyecme).

[TonsTHS «OMOLMN» U «4yBCTBa». GOPMBI BHIPAKEHUS

AMOIIHA, OCBOCHNE HABBIKOB PETYIISIIIMA CBOETO
SMOILIMOHANBHOTO COCTOsIHUS. Posib aMo1Mil 1 4yBCTB, B
KU3HU yenoBeka. HeraTuBHOe BIusSiHME HAPKOTU3ALUU Ha
CIIOCOOHOCTH YeJIOBEKa YIPABJIATH CBOUMH 3MOIusIMu. «Kak
HayYumucsa NOHUMAams opy2 opy2a».

OO1eHue co CBEPCTHUKAMH — Ba)KHEHIIIasi COCTABIIAIOIIAS
YKU3HU TOJIPOCTKOB. PoJb 00I11I€HNS B )KU3HU YeTIOBEKa.
®opMbl 1 MeTOIbI 3P HEKTUBHOTO OOIICHHUS CO
CBEpCTHUKAMHU U B3pocibiMU. OcBoeHe 3P PeKTUBHBIX HopM
MOBE/ICHUS B CUTYalIUSX, CBI3aHHBIX C PUCKOM
HapKOTEHHOT0 3apaxeHus. « Cekpemul compyoHuuecmea.
CoBMecTHas 1eATEIBHOCTh. | OTOBHOCTH K COTPYAHHYECTBY
Kak Hanboiee 23 EKTUBHBIN CIIOCO0 B3aMMOCHCTBHS C
mo1bMH. CriocoObI 3P PEKTHBHOTO B3aMMOICHCTBHS C
oKpyxaromumu. HetepnuMocTs — mokazaTesib HU3KOU
KyJlbTypbl. HeraTuBHOE BIIMSIHUE HAPKOTU3AIMH HA
B3aUMOJCICTBUE IO ApyT ¢ ApyroM. [IpoekTHas
NESATEIbHOCTD.

«Kaxk uzoexncamv KOHPAUKMO6).

[onsatue «xou(muKT». Buasl koH(arKTOB. Crioco0BI

3¢ pexTuBHOrO 001eHus. OCBOEHUE MOBEIEHYECKUX CXEM,
MO3BOJISIOMINX N30€XaTh KOHPIUKTHBIX cuTyannid. CriocoOsl
OLIEHKH CBOET0 MOBE/ICHUS U TIOBEJICHUS OKPY)KAIOIIHX.
MeTo1bl perysIsiiiy CBOETO 3MOLMOHAIBLHOTO COCTOSIHUS B
KOHQIUKTHOW cutyauuu. « Teoa dyoywas npogpeccusny.
[Ipodeccuonansuoe camoomnpenenenue. «Kem 6b1Th?» Ponb
npodeccuu B )KU3HU yenoBeka. JIMUHOCTHBIE KauecTBa,
HE00XOAMMBIE YETIOBEKY JIIsl OCBOEHUS JKeIaeMon
npodeccun. HeraTuBHbie MOCIEACTBUS HAPKOTU3ALUH IS
poeccnoHaTbHOTO CTAHOBJICHUS YeJIOBEKA.
«Kaneiinockon npodeccuity. «Mmozosoe 3anamue:
Cunvnbvie oyxom».

Wtoru paboThl B TeUeHUE roja. Yyammecs ¢ MoMOIIbIO
yuuTesns 0000Ial0T BCe, 4YTO OHM y3HAHU O ce0e, CBOMX
0COOCHHOCTSIX U JIMYHBIX Ka4eCTBaxX, U 3aHOCAT BCE CBEICHUS
B CBOJIHYIO Tabnuiy. BaskHble maru kK caMOIo3HaHUIO U
CaMOCOBEPILIEHCTBOBaHUIO. [[poeKkTHas 1eATeIbHOCTb.
«Pe3zepenvie uacoiy.

DKCKypCHUH, YTEHUE U 00CYKI€HUE JINTEPATYPHBIX
MIPOU3BEACHUMN, IPOCMOTP KUHOPUIBEMOB.




8 Kimacc

«ITomoras
JIPYTUM, TIOMOTal0
cebe»

34

«Cmanu cmapue...»

O3HaKOMJIEHHE C COJIepKaHue U IJIaHOM Kypca.
O6cyxaenue GopM U METOJI0B pabOThI Ha 3aHATHSX.
3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMU BHYTPEHHETO PaCIoOpsiaKa, C
MIpaBWJIAMU TI0 TEXHHUKE 0€30MaCHOCTH BO BpeMs 3aHATUH B
kabunete «Kak Hayuumoca npeodonieeamov mpyoHocmu
eémecmey. JlaTh npeAcTaBIEHUE O CIIOCOOAX MPEOI0ICHUIO
TPYJAHOCTEH U HAYYUTh COTPYAHUYATH B Pa3HBIX BUJAX
NesATeNbHOCTH. «Kak nayuumuca pazeoeapueams ¢
A00bmuy». HayunTs UCHOIK30BaTh pedeBbie (OPMYIIbI B
Pa3HbIX KU3HEHHBIX cUTyalusX. « dmo makoe
UHMOHAUUAY.

JlaTh ipeicTaBlieHHE O 3HAYEHUU UHTOHAIIMU B OOILIEHUH.

«Kaxk uzoexncamv KoHAUKmMO08».

[onsarue «xoudmukT». Buasl koH(arkTOB. CriocoOsI

s dextuBHOro 061IeHUSA. OCBOCHUE TTOBEACHUYECKUX CXEM,
MO3BOJISIFOIINX M30€kKaTh KOHGIUKTHBIX cuTyanuid. CriocoObl
OLIEHKH CBOET0 IIOBE/ICHUS U MOBEJCHUS OKPYKAIOIIUX.
MeTo/1bI perynsaiuu CBOEro SMOIMOHATLHOTO COCTOSHUS B
KOH(MIUKTHOU cutyauuu. «Teos oyoywaa npogeccusny.
CdopmupoBaTh npeacTaBlieHue O POIH MPOPECCUH B KUZHU
yenoseka. [Ipodeccuonansroe camoornpenenenue. «Kem
Ob1TH?» Ponb npodeccuu B xku3HU yenoBeka. JIMUHOCTHBIE
KayecTBa, HEOOXOIMMBIC YEIIOBEKY JJISi OCBOCHHUS KETaeMOit
npodeccuu. HeraTuBHbIC MOCIIEACTBUS HAPKOTU3ALNH JIJIST
npodeccHOHAIEHOTO CTAHOBJICHHS YesioBeKka. «Kaelockort
npodeccuiity. «PazymHule peuieHus».

Pa3BuTh npezacrasieHue o poiau 310pOBOro odpasa KHU3HH,
[I03HABATEIbHON U UCCIIEI0BATEIbCKON JESITENbHOCTSX B
YKU3HU 4eoBeKa. « KOHKypc 3HamoKo0eé.

HUtorn paboThl B TedeHHe roja. Ydyamuecs ¢ TOMOIIbIO
yuuTens o00OIIaloT BCE, YTO OHU Y3HAIU O cebe, CBOMX
OCOOCHHOCTSIX M TMYHBIX KAaueCTBaX, U 3aHOCAT BCE CBEJCHUS
B CBOJHYIO TaOnuily. BakHple miarm K CaMOINO3HAHUIO U
CaMOCOBEpILIEHCTBOBaHMIO.  [IpoekTHas  NeATenbHOCTb.
«Pezepenvie uacoi.

DKCKypCHUH, YTEHUE U 00CYKIEHUE INTEPATYPHBIX
MPOU3BEACHUN, TPOCMOTP KUHO(PHUIBEMOB.

Ilnanupyemsle pe3yibTaThl 0CBOCHHUS Kypca: «Bce nBera, kpome 4épHOro»




JInyHOCTHEIE

CdopMUpOBaHHOCTH MPECTABICHUN O IIEHHOCTH 3I0POBBSI KaK BaKHEHUIIIEH
COCTAaBJISIOIIEH MOJHOIIEHHOM KU3HH.

Hanuyue 3HaHmMii 0 npaBuiax 3J0pOBOTr0 0Opasza KU3HHU.

['oToBHOCTH cOOMIOATH PaBHIIA 310POBOTO 00pa3a KU3HU B MOBCEAHEBHON
KU3ZHHU.

Hanuuue  cToiikoro  HEraTMBHOIO  OTHOWIEHUS K  YHOTpeOJIeHHIO
IICUXOAKTUBHBIX BEIIECTB.

YMeHue U TOTOBHOCTh OTCTOSITH CBOIO  TO3MIMIO, CIIOCOOHOCTH
MPOTUBOCTOATh HETaTUBHOMY BIIUSIHUIO CO CTOPOHBI  OKPYKAIOIIMX
POBECHUKOB U B3POCIIbIX.

C(l)OpMHpOBaHHOCTI) KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB.

Tlo3naBaTenbHbBIE

Ocy1ecTBIATh TOUCK HYXHON HH()OPMAINH JUIs1 BBITOTHEHHS

IIOCTABJICHHBIX 33a4 C MCIIOJIb30BAaHUEM JIOTIOJIHUTEIbHON JIUTEPATYPhI B
OTKPBITOM WH(POPMALIMOHHOM MPOCTPAHCTBE, B T.4. KOHTPOIUPYEMOM
npocrpanctse HTEpHET;

Hcmonn3o0BaTh 3HAaKHW, CUMBOJIbI, MOJCJIN, CXCMbI IJI PCIICHUA

IMMO3HABATCJIbHBIX U TBOPYCCKUX 3a/1a4 U IIPEACTABIICHUS UX PC3YIIbTATOB;

BrickasbiBaThCsl B yCTHOM M MUCbMEHHOM (hopme;

PerynsatuBHbie

[IpuHUMAaTh U COXpPaHATh TBOPUYECKYIO 33]a4y;
Y4uThIBaTh BBIICIICHHBIC B TIOCOOUSX ATAIbl padOTHI;
[LmanupoBaTh CBOM JIEUCTBUS,

OCYH_IGCTBJ'IHTB HWTOT'OBBIM 1 MOIIArOBLIN KOHTPOJIb;

KOMMYHI/IKB.TI/IBHLIC

Jlomyckarh CyLEeCTBOBAHUE PA3JIMYHBIX TOUYEK 3pEHUS U PA3IMYHbIX
BAPUAHTOB BBIIIOJIHEHMS IIOCTABJIICHHON TBOPYECKOU 3a1a4H;
Y4uTeIBaTh Pa3HbIC MHEHUS, CTPEMUTBCS K KOOPAUHALIMY IIPU
BBINOJIHEHUH KOJUIEKTUBHBIX padoT

®opMyIMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U MTO3ULUIO;

A0TrOBaApUBATLCA, MIPUXOAUTH K 06H_[6My PCUICHUIO,

IIpenmerHbie

O o o 0O

3HaHNE OCHOBHEIX DJICMEHTOB OopraHuimMa 4€JIOBCKa U €ro 3[JOPOBbLE;

dopMupoBaHHWE TPABUIBHOTO TOHUMAHUsA TaKUX  MOHATHH, Kak
TOJIEPAHTHOCTH, XapakTep, HpaB, KOHQIUKT U T.1.

[IpoBenenue vepe3 Bech Kypc BOCHMUTaHUS OEpPEKHOTO M BHUMATEIHHOTO
OTHOIIEHUS K OKPY>KAIOITUM;

[IpuBUTHE HaBBHIKOB, CIIOCOOCTBYIOIIUX COXPAHEHUIO U YKPETIJICHHIO
3/10pOBbS YEJIOBEKA.

TeMaTnueckoe mIaHMpoBaHue Kypca: «Bce uBera, kpome 4épHoro 5 kiacc. MoayJib: «Y4ychb

MOHUMATEL CeosI»

Ne Tema pasgena, 3ansTui ®opma nposeaeHus | Yacel LTOP/ODP
3aHATUN
1 «KT0 XUTh yMeeT 1o yacam ...» Tpenunr 1 http://scho
2 YuuMcs aHaIM3UpOBATh PEXKUM JIHS. Tpenunr 1 W
u.ru
3 YuumMmcs pacnipenensiTe yaeOHbIE H HE Tpenunr 1 http://urok
yueOHbIC HATPY3KH. I.ru/pos_ru
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4 «YduMcs pactpeieNsiaTh palroOHaIbHBINA Tpenunr 1 s/index.ht
PEKUM JTHS m\
5 «YuuMcs  pacnpeienaTh — palMoHanbHbIM | TpeHuHr 1 https://uro
PEXKUM THS» k.1sept.ru/
6 «Mepa BpeMeHMY Tperunr 1
7 «Kak pexxuM JTHS BIUSET HA 3J0pOBbE?» Tpenunr 1
8 «Pouib pexuma 1Hs B )KU3HU YEIOBEKa» TpeHunr 1
9 «Ponb pexuma JTHS B KU3HU YEJIOBEKa Tpenunr 1
10 | «Kak pexxuM nHS BIMSET HAa BO3MOXXHOCTH | TpeHUHT 1
pean30BaTh HAMEYECHHOE
11 «BHuManwue, BHUMaHUE!» Tperunr 1
12 «BHumanue, BHUMaHue!» Tpenunr 1
13 | «Poap BHUMaHMS B KU3HU YEITOBEKA» Tperunr 1
14 | «kKak HayuuThCs OLICHMBaTh BHHUMaHHWE B| TpeHUHT 1
Pa3IMYHBIX CUTYaIUSIX
15 «KonnenTparus BHUMaHHSI TpeHuHr 1
16 «KonnenTparus BHUMaHHS TpeHuHr 1
17 «Heo0x0auMOoCTh 1 BaKHOCTH BHUMAHU TpenuHr 1
18 | «IlepexirouaeM BHUMAHHUE) TpeHuHr 1
19 «CeKpeTbl Hallle maMsITu» TpeHuHr 1
20 | «CekpeTsl HaIICH TaMATH» TpeHuHr 1
21 «Tpennpyem nmamsaTe» Tpenunr 1
22 « Kak pa3BuTh naMstb» TpeHuHr 1
23 | HomoSapiens - yenoBek pa3yMHbIi Tpenunr 1
24 «Bexk KuBH, BEK y4UCH» Tpenunr 1
25 | «Onepanuu MbIIUICHUS» TpeHuHr 1
26 | «TBOpYECKOE MBIIIJICHUE Tpenunr 1
27 | «Kaxoii Tl 4eJIOBEK» Tpenunr 1
28 | TemmepaMeHT. Tpenunr 1
29 | CaMooOIIeHKa TeMIIEpaMEHTa. Tpenunr 1
30 | XapakTtep denoBeKa. Tpenunr 1
31 | CamoolueHKa Xapakrepa. Tpenunr 1
32 | «Bonsa» Tpenunr 1
33 | «Pa3BuTHE CHIIBI BOJIHY Tpenunr 1
34 «CaMOOIIeHKa CHIBI BOJIH)Y Tpenunr 1
IToypounoe niianupoBanue Kypca: «Bce nuBera, kpome 4épHoOro»
No Tema 3anaTHA Yacsr [ara
1 «KT0 XUTh yMeeT 1o Jacam ...» 1
2 VYuumMcs aHaIu3upOBaTh PEKUM JIHS. 1
3 VY4umMmcs pacnipeensaTh yueOHble B HE yueOHbIe HAarpy3KH. 1
4 2.«YuuMcs pacnupenensaTh paluOHAIbHBIA PEXUM JTHS 1
5 «Y4dnMcesl pactipeeaTh pallMOHAIbHBIN PEXKUM JHS» 1
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6 «Mepa BpeMeHn» 1
7 «Kak pexuM JHS BIUSET HA 3I0POBbE? 1
8 «Ponp pexxuma THS B )KM3HU YETIOBEKAY 1
9 «Porp pexuma JTHS B )KH3HU YEJIOBEKaY 1
10 «Kax pexxuM JHs BIUsSET Ha BO3MOXXHOCTH PEaTn30BaTh 1
HaMEYEeHHOE
11 «BHuMaHnue, BHUMaHue! » 1
12 «BHuMaHnue, BHUMaHue! » 1
13 «Posib BHUMaHUS B KU3HU YEIIOBEKA» 1
14 «Kak HayunThCs OLIEHMBAaTh BHUMAHUE B pa3IUYHbIX cuTyanusax | 1
15 5.«KoHILIeHTpanys BHUMaHUS» 1
16 «KoHueHTpamus BHUMAaHU» 1
17 «HeobxoanuMOoCTh ¥ BAXKHOCTH BHUMAHUS) 1
18 «[lepekmoyaemM BHUMaHUE 1
19 6.«CekpeTsl HalIell TamMsATH» 1
20 «CekpeThl Halllel TaMsITH 1
21 «TpeHupyem nmaMsarThb» 1
22 « Kak pa3Buth namste» 1
23 HomoSapiens - yenoBek pa3yMHbIi 1
24 «Bek XMBH, BEK YUHCh» 1
25 «Orepariil MBITIIICHUSD 1
26 «TBOpUYECKOE MBITUICHUE) 1
27 «Kako¥ ThI 4eToBEK» 1
28 TemmepamenT. 1
29 CaMooIIeHKa TeMITepaMeHTA. 1
30 XapakTep 4eloBeKa. 1
31 CaMoolieHKa xapakrepa. 1
32 «Boinsa» 1
33 «Pa3BuTHE CHUIIBI BOJINY 1
34 «CaMOOI1IeHKa CHUJILI BOIH) 1




TemaTnuyeckoe niIaHnpoBanue kypca: «Bce nusera, kpome 4épHOro»
6 kiacc «Y4ychb MOHUMATh JAPYTHX»

No Tema paznena, 3aHsITU ®opwma npoBeaeHust | Yackl LHOP/OOP
3aHATHI
1 «Kak Hay4YnThCS IOHUMATH JPYT apyra?» Tpenunr 1 http://scho
2 «Kak HayuuThCs MOHUMATD APYT Ipyra?y Tperunr 1 olcollection.
3 «O0menue co  cBepcTHUKaMH, BaxkHoe| TpeHuHT 1 edu.ru/
COCTABJISAIOLIEE KUIHI w
4 «Poib 001IeHHS B )KM3HU TTOJAPOCTKAY» Tperunr 1 W
) «Posb 001IEHUS B )KU3HH B3POCIOTO Tpenunr 1 m
HCIIOBCKAY https://uro
6 «Posnp 0011eHNS B )KU3HU B3POCIIOTO Tpenunr 1 k.1sept.ru/
YeJioBeKa
7 ®opmbl 1 MeTOBI dhHekTHBHOTO 00MEeH!s co | TpeHuHT 1
CBEPCTHUKAMM»
8 ®opmbl U MeTo1bI AP (HEeKTUBHOTO 001IeHHs cO | TpeHuHT 1
B3pOCIBIMI
9 «B3aumonencTBUs C OKPYKAIOIUMI) Tpenunr 1
10 | «DddexTuBHBIC B3aUMOJCICTBUSA ¢ | Tperunr 1
OKPYKaIOIIMMU
11 «HeteprnumocTh-TIoKka3aTelb Hu3Kko# | TpeHuHr 1
KYJIBTYPBD»
12 «Panyra smouuu u 4yBCTB» TpeHuHr 1
13 | «Ponb sMoumii M YyBCTBY Tpenunr 1
14 | «Ponb sMouuii ¥ YyBCTB B KU3HU 4esloBeKa» | TpeHUHr 1
15 | «AHanu3 CBOUX YyBCTB» Tpenunr 1
16 | «Dmouwuit u 9yBCTBaY Tpenunr 1
17 | «BnusHue 3MOIMIA U UyBCTB Ha KU3HEHHbIE | TpeHuHT 1
CUTYalluu
18 «IpenynpenuTenbHbIE CUTHAIIBI » Tpenunr
19 | «Kak ompenenuth cBoe sMolMoHanbHOe | TpeHuHr
COCTOSIHUE »
20 | «DMOUMOHATBLHBIN TEPMOMETP Tpenunr 1
21 «Kaxk n3zbexarb KOH)IUKTOB Tpenunr 1
22 | «CeKpeTbl COTPYIHUYECTBAY Tpenunr 1
23 «Kak Hay4uThCS TOHUMATh APYT Ipyra Tpenunr 1
24 | Kak Hay4uThCs MIOHUMATh JIpYT Jpyra Tpenunr 1
25 | «OTHOIIEHUS C JIPY3bSIMH u| Tpenunr 1
OJTHOKJIACCHUKaMU. B uem paznuna?»
26 | «Yro BaxkHEe IS IPY)KECKUX OTHOIICHWH B | TpeHuHT 1
KJjacce?»
27 «COXpaHUTb CBOE 3/10POBbE» Tpenunr 1
28 | «Kak 1OOOpPOTH BpeAHblE TNPUBBIYKKM  U| TpeHWHT 1

COXPAaHUTH CBOC 3J10POBLEC
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29 | «Ilone3Hble MPUBBIYKN Tpenunr 1
30 «TBost Oymyras mpodeccus. Tperunr 1
31 «Kak n30exxatb KOH(PIUKTOBY» Tpenunr 1
32 | «Yro Takoe KOH(MIHUKT» Tpenunr 1
33 | «KoHMAUKT- TIH0CH 1 MUHYCBI» Tperunr 1
34 | Pe3epBHbIe Yachl Tpenunr 1

IHoypounoe miianupoBanmne Kypca:«Bce nuBera, kpome 4épHoro» 6 kiacc. MoayJb: «Y4ychb NOHUMATh
APYTHX»

Ne Tema 3ansaTuUA Yacsl Jlata
1 «Kak HayuyuThCS MOHUMATh APYT pyra?» 1
2 «Kak HayunThCsl MIOHUMATh APYT Apyra?y 1
3 «O011eHne co CBepCTHUKAMU, BAXKHOE COCTABIISIIOIIEE KUZHU» 1
4 «Poib 00IICHUS B )KU3HU TIOJIPOCTKA» 1
5 «Ponb 001IeHNs B KU3HU B3POCIIOTO YEJIOBEKa» 1
6 «Posb 001IeHNS B )KU3HU B3POCIIOTO YEIIOBEKa» 1
7 ®opmbl 1 MeTO B! A3P(HEKTUBHOTO OOIICHHSI CO CBepcTHUKaMm» | 1
8 ®opMbI 1 METOTBI 3P HEKTUBHOTO OOIIEHUS CO B3POCIBIMU 1
9 «B3anMoIeNCTBYS C OKPYKAKOLUMU 1
10 «O¢deKkTUBHbIE B3aUMOICUCTBUS C OKPYKAIOIIUMU) 1
11 «HerepnumocTs-TioKa3aTellb HU3KOW KyJIbTYPhI» 1
12 «Pamyra sMo1Mu ¥ 4yBCTBY 1
13 .«Ponp aMOLIUI U YYBCTB» 1
14 «Posb 5MOIMIA U YYBCTB B KU3HU YEJIOBEKA 1
15 «AHaIN3 CBOMX YYBCTB» 1
16 «OMOLUHI U YyBCTBa» 1
17 «BnusgHue sMOUMIA 1 YyBCTB HA KU3HEHHbBIC CUTYaLlMU 1
18 «[IpenynpenurenbHble CUTHAIBI » 1
19 «Kak ompeiennuTh CBO€  IMOIIMOHAIILHOE COCTOSIHUE » 1
20 «OMOLNOHAIIBHBIN TEPMOMETPY 1
21 «Kaxk n36exarb KOH(DIUKTOB 1
22 «CeKpeTsl COTPYTHUIECTBAY 1
23 «Kak HayuuThCS IOHUMATh YT Apyra 1
24 Kak HayunThCsl IOHMMATH APYT Apyra 1
25 «OTHOUIEHUS C JPY3bsIMHU U OJTHOKJIACCHUKaMU. B uem 1
pazHuLa?
26 «YT0 BaxkHEe JJIsl APY>KECKUX OTHOILIEHUH B Kitacce?» 1
27 «COXpaHUTb CBOE 310POBbE» 1
28 « Kak moOopoTh BpeHbIE IPUBBIYKU U COXPAHUTH CBOE 1
3JI0pOBbE
29 «[Tome3HbIe TPUBBIUKI» 1
30 «TBog Oynymias npodeccus. 1
31 «Kak n36exatb KOH(IUKTOR 1
32 «YTo Takoe KOH(IHUKT» 1
33 «KOH(NIUKT- MITI0CHl U MUHYCBHI» 1
34 PesepBHBIE Yackl 1




TeMaTnuyeckoe mIaHMpoBaHue Kypca: «Bce uBera, kpome 4épHoro» 7kjacc. MoayJb: «Y4ychb
odmaThCs»
Ne Tema pasgena, 3ansTui ®opma nposeacHuss | Yacel LTOP/ODP
3aHATHI
1 «Yto BBI 3HAETE APYT O Apyre?» Tpexunr 1 http://scho
2 «PaboTOCrIOCOOHOCTH, UTO ATO Takoe U 3aueM | TpeHHHT 1 olcollection.
OH HYXHa» edu.ru/
3 «Yuumes yIPaBIIATh cBoeil | TpeHuHr 1 M
1.ru/pos_ru
paboTOCTIOCOOHOCTBIO B PA3HBIX CUTYAIIHIX) s/index ht
4 «TBowm yBrIEUECHUSY. Tperunr 1 m\
5 «EIMHBIN KOJJIEKTUB, 3a4€M OH HYKEH TpenuHr 1 https://uro
6 «TexHuku oOImeHN» Tpenunr 1 k.1sept.ru/
7 «[IpaBumna kmacca» Tperunr 1
8 «YBIIEYEHHSI OJJTHOKIIACCHUKOBY TpeHunr 1
9 «KTo TBO# IIpyr?» Tperunr 1
10 «TonepaHnTHOCTb, YTO ATO TAKOE?» Tpenunr 1
11 «/HTOHALIMSA, 3HAKOMCTBO C ITIOHSITHEM)) TperuHr 1
12 | «HaBbIku TOJIEPAaHTHOTO TIOBEICHH TperuHr 1
13 | «Kakoii y TeOst xapakTep?» Tpenunr 1
14 | «Yrto Takoe KOMIIpOMHUCC?» TperuHr 1
15 | «TBOM )XKU3HEHHBIE LICHHOCTH Tpenunr 1
16 | «Kak Hay4yuThCS KUTH JPYKHO?» Tpenunr 1
17 | «OtHowIEHUS c IPY3bsIMU u| Tpenunr 1
OJITHOKJIACCHUKaMU. B uem paznuna?»
18 | «YTo BaxkHee sl IPYKECKUX OTHOIICHUH B Tpenunr 1
Kiacce?»
19 | «IlonsTue — apyx0a» TpeHuHr 1
20 | Kak cka3ats «<HET» 1 0TCTOSATH CBOE Tpenunr 1
MHEHHUE?»
21 | «3a KOMITaHUIO» Tpenunr 1
22 | «DaHTaCTUYECKOE MyTeIIeCTBHE Tpenunr 1
23 «HTEepecHbIe MapLIPYTHI» TpenuHr 1
24 | Mou BO3MOKHOCTH Tpenunr 1
25 | «[lumem KHUTY PEKOPIOB» Tpenunr 1
26 | «KoHKypC 3HATOKOBY Tpenunr 1
27 | «MoxHO J1n n36exKaTb KOHQIUKTOB?» Tpenunr 1
28 | «Kak Hay4HTbCS )KUTH JIPYKHO Tpenunr 1
29 | «TearpanbHble MOAMOCTKI Tpenunr 1
30 | TeaTpanbHBI KPOCCBOPA Tpenunr 1
31 | «O cnopre, U HE TOJIBKO Tpenunr 1
32 | «YMeHue u30eratb PUCKOBAaHHBIX CHUTyalui,| TpeHuHT 1
OTIACHBIX IS KHU3HM»
33 | «OctopoxHo - KoBapHas curapera Tpenunr 1
34 | Pe3epBHBIE 4achl Tpenunr 1
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IHoypouHoe niiannpoBanue kypca:«Bce nuBera, kpome 4épHoro» 7kmaacc. MoayJib: «Yuychb 001aThC»

Ne Tema 3ausaTHA Yacel [ara
1 «YTo BBI 3HAaETE APYT O ApYyre?» 1
2 «PaboTocrmocoOHOCTD, UTO ITO TAKOE M 3aYeM OH HY>KHa» 1
3 «Y4uuMcs yrpaBisTh CBOEH pab0TOCTIOCOOHOCThIO B Pa3HBIX 1

CUTYaIUSIX
4 «TBoM yBICUCHUS Y. 1
5 «EMHBIN KOJUIEKTUB, 3a4€M OH HY)KEH 1
6 «TexHuKU OOIICHUS 1
7 «IIpaBuia kiacca» 1
8 «YBI€YEHHUS OJTHOKJIACCHUKOBY 1
9 «KTo TBOI Ipyr?» 1

10 «TonepaHTHOCTB, YTO ITO TAKOE?» 1
11 «HTOHAIMS, 3HAKOMCTBO C ITOHSATHEM) 1
12 «HaBbIKY TOJIEPAaHTHOTO TTOBEACHUS 1
13 «Kaxoii y Te0s1 xapaktep?» 1
14 «YT0 Takoe kommpomMucc?» 1
15 «TBOH KU3HEHHBIE LIEHHOCTH) 1
16 «Kak HayuyuTHCS KUTH APYKHO?» 1
17 «OTHOIIIECHUSA C JIPY3bsIMU U OJHOKJIACCHUKaMU. B uem 1

pazHuLa?

18 «YT0 BaxkHEe JJIsl APY>KECKUX OTHOIIEHUH B Kitacce?» 1

19 «[lonsiTne — apyx6a» 1

20 Kak ckazate «<HET» u oTCTOATH CBOE MHEHHUE?» 1

21 «3a KOMIIaHHIO» 1

22 «DaHTaCTHUYECKOE MYyTEIIeCTBUE 1

23 «MIHTEpECHBIE MAPIIPYTH» 1

24 Mowu BO3MOXHOCTH 1

25 «[Inmem KHUTY peKOpIOB» 1

26 «KOoHKypC 3HATOKOBY» 1

27 «Mo>HO 11 n36exaTh KOH(IUKTOB?» 1

28 «Kak HayuyuThCS )KUTh JPY>KHO» 1

29 «TearpanbHble TOIMOCTKH» 1

30 TearpanbHbIi KPOCCBOPT 1

31 «O cropTe, ¥ HE TOJIBKOY 1

32 «YMeHue n30eratb pUCKOBAHHBIX CUTYallUi, OTTACHBIX IS 1

HKUZHI
33 «OcropoxxHo - KoBapHas curapera 1




34

‘Pe3epBHble 4achl

TeMmaTnuyeckoe mIaHMpoBaHue Kypca: «Bce uBera, kpome 4épHoro» 8 kjacc.

JAPYTrUM, IOMOT a0 cede»

Monyab: «Ilomoras

No Tema pazgena, 3aHITUH ®opwma npoesieHuss | Yacol LHOP/ODP
3aHATUH

1 «YTo BBI 3HAETE IPYT O Apyre?» Tpenunr 1 http://scho

2 «PaboToCrIOCOOHOCTHD, UTO ATO Takoe U 3aueM | TpeHHuHT 1 olcollection.
OH HYXHa» edu.ru/

3 «Yuumes yIPaBIATh cBoeil | TpeHuHr 1 M

I.ru/pos_ru

paboTOCIIOCOOHOCTBIO B PA3HBIX CUTYALUSX)» s/index ht

4 «TBOM yBIICUCHUSY. Tpenunr 1 m

5 «EVHBIN KOJIJIEKTUB, 3a4€M OH HY>KEH Tpenunr 1 mgs://uro

6 «TexHuKH oOIIEHU» Tpenunr 1 K.1sept.ru/

7 «IIpaBuna kmacca» TpeHuHr 1

8 «YBIIEYEHHSI OJJTHOKIIACCHUKOBY Tpenunr 1

9 «KTo0 TBOI1 IpYyr?» Tpenunr 1

10 «TonepaHTHOCTD, YTO ATO TaKoe?» TpeHuHr 1

11 «HTOHAIMS, 3HAKOMCTBO C ITOHATHEM» TpenuHr 1

12 «HaBbIKH TOJIEpAaHTHOTO TTOBEIACHUS TpeHuHr 1

13 | «Kakoii y TeOst xapakTep?» Tpenunr 1

14 | «Yrto Takoe KoMIpoMucc?» TpeHuHr 1

15 «TBOU XKU3HEHHBIE IIEHHOCTH) TpeHuHr 1

16 | «Kak Hay4HuTBhCS KUTH APYKHO?» Tpenunr 1

17 «OTHOLIEHUA c IpYy3bsiIMU u| Tpenunr 1
OJITHOKJIACCHUKaMU. B uem paznuna?»

18 «UYTo BakHee IS APYKECKUX OTHOLICHUH B Tpenunr 1
KJjacce?»

19 «IlonsiTne — npyx0a» Tpenunr 1

20 | Kak cka3atb «<HET» u oTCTOATH CBOE Tpenunr 1
MHEHHUE?»

21 | «3a KOMITaHUIO» Tpenunr 1

22 | «DaHTaCTUYECKOE MyTelIeCTBHE Tpenunr 1

23 «HTEepecHbIe MapLIPYTHI» TpeHuHr 1

24 | Mou BO3MO>XHOCTI Tpenunr 1

25 | «[lumem KHUTY PEeKOPIOB» Tpenunr 1

26 | «KoHKYypC 3HATOKOBY Tpenunr 1

27 | «MoxHO 11 n30exKaTh KOHPIUKTOB?» Tpenunr 1

28 | «Kak Hay4HTbCS )KUTH JAPYKHO Tpenunr 1

29 «TeaTpalbHbIC TTOJAMOCTKIY Tpenunr 1

30 | TeaTtpanbHbIif KpoccBOPA Tpenunr 1

31 | «O cmopre, 1 HE TOJIBKOY Tpenunr 1

32 | «YMmeHue u3beratb pPUCKOBAHHBIX CHUTyalMid,| TpeHuHT 1
OTIACHBIX JUIS KHU3HHU»

33 | «OctopoxHo - KoBapHas curapera Tpenunr 1
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34 ‘ PesepBHbIe uachl Tpenunr ‘ 1 ‘

IHoypounoe miianupoBanue Kypca:«Bce nuBera, kpome 4épHoro» 8 xkinacce. Moayiab: «Ilomorasi npyrum,
oMoraro cedoe»

Ne Tema 3anATHA Yacel Hara
1 «Kak HayuynThCSl NIOHUMATh APYT Apyra?y 1
2 «Kak HayunThCs MIOHUMATh APYT Apyra?y 1
3 «OO011eHnEe CO CBEPCTHUKAMM, BAXKHOE COCTABJISIIONIEE KUZHI 1
4 «Posb 001IeHNS B )KM3HU TTOIPOCTKAY» 1
5 «Ponb 00111eHNs B KU3HU B3POCIIOTO YEIOBEKA» 1
6 «Posp 0011IeH S B ®U3HU B3POCIIOTO YEJIOBEKa» 1
7 ®opMbl 1 MeTOIbI 3P HEKTUBHOTO OOIIEHUS CO CBepCTHUKamMu» | 1
8 ®opMbI 1 METOTBI 3P HEKTUBHOTO OOIIEHHUS CO B3POCIBIMHU 1
9 «B3anMonencTBIs ¢ OKpPYKAIOIIUMU» 1
10 «9¢ddexTrBHBIE B3aMMOACHCTBHS C OKPYKAIOIIAMU» 1
11 «HerepnumocTh-110Ka3aTesb HU3KOU KYJIbTYpbI» 1
12 «Pamyra sMouu ¥ 4yBCTBY 1
13 .«Posnp aMouuii U 4yBCTBY 1
14 «Ponb 5MOIMIA U YYBCTB B KU3HU YEJIOBEKA 1
15 «AHaJIN3 CBOUX YYBCTB)» 1
16 «OMOIIHIA U TyBCTBA» 1
17 «BnustHME SMOLUI M YyBCTB Ha )KM3HEHHBIE CUTYalluU 1
18 «[IpenynpenuTenbHble CUTHAIBI » 1
19 «Kak onpenenuTs cBoe  3MOLHMOHAIBHOE COCTOSHUE » 1
20 «OMOLNOHAIIBHBIN TEPMOMETPY 1
21 «Kak n30exarb KOHPIUKTOB)» 1
22 «CeKpeTbl COTPYIHUYECTBA» 1
23 «Kax HayunThCSl MIOHUMATh IPYT pyra 1
24 Kak HayunThCsl HOHMMATH IpyT Apyra 1
25 «OTHOLIEHN ¢ APY3bsIMU U OJTHOKJIACCHUKaMU. B uem 1

pazHuna?y

26 «YTo BaxkHee JJIs IPYKECKUX OTHOLICHUH B Ki1acce?» 1
27 «COXpaHUTb CBOE 3/10POBbE» 1




28 « Kak moOopoTh BpeHbIC MPUBBIYKU M COXPAHUTH CBOE 1
3JI0pOBbE
29 «ITone3HbIe TPUBBIYKN» 1
30 «TBos Oymymias nmpodeccus». 1
31 «Kaxk n36exatrb KOHPIHUKTOBY 1
32 «YT0 Takoe KOH(IMKT» 1
33 «KOH(IUKT- TITIOCHI U MUHYCBHI» 1
34 Pe3epBHBbIC yackl 1

®opMBbI KOHTPOJISI Pe3yJIbTATHBHOCTH 00y4eHHUsl 0CBOeHHs Kypca: «Bce nBera, kpome 4épHOro»
JUis OLeHMBAHUS JIMYHOCTHBIX PE3yJbTaTOB MPOTrPAMMbl MCIIOJIB3YETCS TECT, MPEACTaBISIONINE
CaMOOLIEHKY OO0y4YaroIlMMHUCS CBOMX 3HAHUM, YMEHMH M KauecTB B olpenesneHHod cgepe Tecrt
3allOJIHATCS OAMH pa3a —B KOHIE rojla IOCie H3Y4EHHUs Kypca, YTO IO3BOJISET HAIVIAJHO OLIEHUTbH
IPOJBIDKEHHE 00ydaroIuXcs 10 KaxJI0My pasfeny. B tecre cozmepikaTcs yTBEp:KICHUS, OLCHUBAEMbIe
no 3-0ajulbHOH IIKale; 3TO YIPOILAET IMOACYETH CPEIHUX IOKasaTeled M UX cpaBHeHHE. Beicmine
KPUTEPUM OLIEHKU DPAabOThl IpernojaBaTesss 3TOM MporpamMMmbl M pe3yjibTaTOB BO3JCHCTBUSA Kypca Ha
JUYHOCTh — 3TO M3MEHEHHE OTHOILICHUS peOeHKa K XKHU3HH, K yuyebe, caMoMy ceOe B MOJI0KUTEIbHYIO
CTOPOHY.
Metoauka n3ydeHus COMaIu3upOBAaHHOCTU
(conmanbHOM aanTUPOBAHHOCTH, aKTUBHOCTH, aBBTOHOMHOCTH,
HPaBCTBEHHON BOCHIMTAHHOCTH) JMYHOCTH ydariuxcs (1o
M.U. PoxkoBy)

Xoj mpoBeleHUs: yyalluMcs Ipeajgaraercss npouurtars (mpociymarts) 20 CyXAeHUH U OLIEHWUTh
CTENEeHb CBOET0 COIJIACUS C UX COJIEP KaHUEM IO CIIEYIOIIeH [IKae:
4 — Bcerna; 3 — moutu Bceraa; 2 — uHorAa; 1 — oueHs penko; 0 — HUKOTAA.
1. Crapatock ciymatbcs BO BCEM CBOUX yUUTeNEH U pOAUTENCH.
Cuuraro, 4TO BCET/Ia HAJI0 YeM-TO OTINYATHCS OT JPYTHUX.
3a uTo OBl 51 HU B3sUICS — JOOUBAIOCH yCTeXa.
S ymero mpoaTe roaei.
S cTpemittoch OCTyMaTh Tak ke, Kak ¥ BCE MOM TOBAPHIIIH.
MHe xo4eTcst ObITh BIIEpPEU APYTUX B TOOOM Jele.
S cTaHOBNIOCH YNIPSAMBIM, KOTJ[a YBEPEH, UTO 5 [IPaB.
Cuuraro, 4TO JeNaTh JIOIM J0OPO — ATO IIABHOE B JKU3HHU.

©oNOORWN

. Craparoch MocTymnaTh Tak, 4TOObI MEHS XBAIHIIN OKPYKaIOIIHUE.
10 OO6mmaschk ¢ ToBapHIllaMu, OTCTaUBal0 CBOE MHEHHE.

11.Ecnu g 9T0-TO 3ayMal, TO 0053aTeIbHO CAEALO.

12.MHe HpaBUTCS TIOMOTaTh JIIOJISM.

13. MHue xo4etcs, 9TOOBI CO MHOM BCe APY>KUITH.

14.Ecnu MHEe HE HpaBATCS JIIO/IU, TO sl HE Oyy C HUMHU OOIIATHCA.
15. Ctpemitroch Bceraa modek1aTh U BHIUTPHIBATD.

16. [lepexxnBar0 HEMPUATHOCTU APYTUX, KAK CBOH.

17.CTtpemiroch HE CCOPUTHCS C TOBAPHUIIIAMH.

18. Craparoch g0Ka3aTh CBOIO MPABOTY, JIaXkKe €CIIM ¢ MOMM MHEHHEM He COTJIACHBI OKPYIKaIOIIHe.
19.Ecnu s 6epych 3a €710, TO 00s13aTE€IBHO J0BEAY €ro A0 KOHIIA.



20. Craparoch 3aIIUTUTh T€X, KOTO OOMKAFOT.
UroObl OBICTpee U Jierde MpoBOIUTH 00pabOTKY pe3yabTaToB, HEOOXOAWMO H3TOTOBUTH JUISI KaXIOTO
yuaierocs 0J1aHK, B KOTOPOM IPOTUB HOMEPA CYXkKIEHHUS CTaBUTCS OIICHKA.
5 9 13 17
6 10 14 18
7 11 15 19
4 8 12 16 20
O06paboTka MoTyYEeHHBIX JTaHHBIX

W N -

CpeHIO OLEHKY COLMaIbHOM aJanTUPOBAHHOCTU YYAlIUXCS MOJY4YarOT IPHU CIOKEHUU BCEX
OIICHOK TEpPBOM CTPOYKU MU JCICHUHM HTOW CyMMbl Ha MsTh. OLIEHKAa aBTOHOMHOCTH BBICUMTBHIBACTCS HA
OCHOBE QHAJIOTMYHBIX OINEpaluii co BTOPOU CTpoukoi. OlLlEHKa COLMAJIbHOW aKTUBHOCTH — C TPETbEH
cTpoukoi. OneHka MPUBEPKEHHOCTH JETE TIyMaHUCTUYECKMM HOPMAaM  KU3HEAESITEIIbHOCTU
(HpaBCTBEHHOCTH) — C YeTBEPTOil cTpoukoil. Eciu momyuaemsiii koadduuueHT 0oblie TpeX, TO MOXKHO
KOHCTaTHUpPOBAaTh BBICOKYIO CTENEHb COIMAM3UPOBAHHOCTH peOCEHKA; €ClIM ke OH OoJjblle ABYX, HO
MEHBIIE TPEX, TO 3TO CBUICTEIBCTBYET O CPEIHEN CTENEHU PA3BUTHUS COLMAIbHBIX KadecTB. Eciu
KOA(P(UIIMEHT OKa)XeTCcs MEHBIIE ABYX 0aioB, TO MOXHO MPEANOJIOKUTh, YTO OTACIbHBIN yUaIIHACS
(v TpyIa yYeHUKOB) UMeeT(I0T) HU3KUN YPOBEHb COIUAIBHOM a/1laiTUPOBAHHOCTH.



Y4eOHO — MeTOAMUYECKOe OOecniedeHne Kypcea: «Bce nuBera, kpome 4€pHOro»

1. bubnuoTteunsiii HoH (KHUTOIIEUATHAS TTPOTYKIIHS)
YuebHo-MeToanueckuii koMmruiekT (YMK) "Bee nBera, kpome ueproro». bespykux M.M. PaGoune

TeTpaju.

[Tocobue nns nenaroros.

1. MM. be3pykux, A.I'. MakeeBa, T. A. ®ununnosa Bce npera, kpome uepHoro. OpraHuzanus
He1arornyeckor nMpo(uiIakTUKH HapKOTH3Ma cpeau mMiuaammx mkonbHuKoB. @I'OC: Tlocobue mmst
nenaroroB. - M.: Benrana - I'padd, 2015.

Knura giist poaurenei.

2. M.M. be3pykux, A.I'. Makeea, T.A. ®ununmnoBa «Bce 1Bera, kpome uépHoroy». Ilocobue s
neaaroroB U poautenei 5-6 kiaccsl. [Ipocsemenne 201 1.

3. M.M. bes3pykux, A.I'. MaxkeeBa, T.A. ®uwmnmnoBa «Bce mBera, xpome uépHoroy». IIporpamma

dbopMUpOBaHUS KYIBTYPHI 3J0POBOTO U Oe30macHOro obpasa >ku3HU. 2-6 kiaccel. — M.: BeHnTtana —
I'pad, 2016.

[lepeueHb UCTIONB3YEMBIX HCTOUHHKOB!

* IIporpamma ¢hopmMupoBaHHs KyJIbTYpBI 30POBOTO M O€30MacCHOT0 00pa3a )KU3HH.

* Tlocobue 1 nenaroroB U poJuTeNei.

* Opranuzanus NeAarorndeckod Npo(UIAKTUKY HAPKOTH3Ma CpEeOd MIIAAIIMX [IKOJHHUKOB. [

[Tenarornyeckasi mpo(uITaKTUKA HAPKOTH3MA IIKOJIBHUKOB 7—8 KIIacCOB.

2.  lleuatnsie  mocobus 0O

DHIMKIIONEINY, CIIPAaBOYHUKH.

3.TCO

*  Hoyt0Oyk, npoexTop.
4.0060pynoBaHue Kiacca.

*  Y4eHHYeCKHe CTOJIbI JByXMECTHBIE C KOMIUIEKTOM CTYJIbEB.

*  CroJ yYUTENbCKHA ¢ TyMOOA.

* Ikads! 11g xpaHeHHUs y4eOHUKOB, TUIAKTHYECKUX MaTEpUaoB, TOCOOMIA U MPOYETo.

* HacrenHnsle 1OCKY JUTsI BRIBEIIMBAHMS HIUTIOCTPATUBHOTO MaTepHara.
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